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Положение о правилах 

внутреннего  распорядка обучающихся 

Муниципального учреждения дополнительного образования 

«Ясногорская районная детско-юношеская спортивная школа» 
 

I. Общее положение 

        1.1. Правила внутреннего распорядка для обучающихся (далее Правила) 

муниципального учреждения дополнительного образования «Ясногорская 

районная детско-юношеская спортивная школа» разработаны на основе 

Конституции РФ (п.п.1 ст.43), Конвенции прав ребенка, ФЗ от 29.12.2012 

года, № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», других федеральных законов, 

Устава Учреждения.  

         1.2.  Правила направлены на создание условий для обеспечения жизни и 

здоровья обучающихся Учреждения, формирование культуры, освоение ими 

образовательных программ, создание максимально благоприятных условий 

для нравственного воспитания, интеллектуального, эстетического и 

физического развития личности. 

          1.3.  Правила представляют собой свод положений, регулирующих 

поведение обучающихся Учреждения во время учебно-тренировочных 

занятий, перемен, а также в других местах при проведении спортивно-

массовых мероприятий, связанных с введением образовательной 

деятельности. 

           1.4.  Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению рассматриваются и принимаются советом 

учреждения и утверждаются руководителем. После принятия новой редакции 

Положения, предыдущая редакция теряет силу. 



 

II. Общие правила поведения 

2.1. Учащийся приходит в спортивную школу за 10 минут до начала учебно-

тренировочных занятий чистый и опрятный, снимает в раздевалке верхнюю 

одежду, и переодевается в спортивную форму.  

2.2. Нельзя приносить в школу и на ее территорию с любой целью и 

использовать любым способом оружие, взрыво- или огнеопасные вещества, 

спиртные напитки, наркотики, другие одурманивающие средства, а также 

токсичные вещества и яды. 

2.3.Нахождение учащихся в спортивном зале без тренера-преподавателя 

категорически запрещено. Нахождение в школе посторонних лиц возможно 

только с разрешения директора или тренера-преподавателя. 

2.4. Нельзя без разрешения тренера-преподавателя уходить с учебно-

тренировочных занятий. В случае пропуска занятий учащийся должен 

предъявить тренеру-преподавателю справку от врача или записку от 

родителей (лиц их заменяющих) о причине отсутствия на занятиях. 

Пропускать занятия без уважительных причин не разрешается. 

2.5. Учащиеся ДЮСШ проявляет уважение к старшим, заботятся о младших,   

уступают дорогу взрослым.  

2.6. Вне школы учащиеся ведут себя везде и всюду так, чтобы не уронить 

свою честь и достоинство, не запятнать доброе имя ДЮСШ. 

2.7. Учащиеся берегут имущество школы, поддерживают чистоту, аккуратно 

относятся как к своему,  так и к чужому имуществу.  

2.8. Соблюдать правила внутреннего распорядка для обучающихся; 

 

III.    Поведение на занятиях 

3.1. Каждый тренер-преподаватель определяет для своих занятий правила 

поведения учащихся на   занятиях в соответствии с законом России и 

Положением ДЮСШ. 



3.2. Во время учебно-тренировочных занятий нельзя шуметь, отвлекаться 

самому и отвлекать товарищей от занятий посторонними разговорами, 

играми и другими, не относящимися к занятиям делами. Тренировочное 

время должно использоваться обучающимися только для учебных целей. 

3.3. Если во время занятий учащемуся необходимо выйти из спортзала, то он 

должен  попросить разрешения тренера-преподавателя. 

3.4. Только когда тренер-преподаватель объявит об окончании учебно-

тренировочных занятий, обучающиеся вправе покинуть спортзал, 

спортплощадку. 

Учащимся запрещается: 

- бегать по коридору, вблизи оконных проемов и в других местах, не 

приспособленных для игр; 

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую 

силу; 

- употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать 

проводить учебно-тренировочные занятия.  

 

                                   IV. Заключительные положения.  

4.1. Учащиеся не имеют права во время нахождения на территории школы и,  

при проведении школьных мероприятий совершать действия, опасные для 

жизни и   здоровья самого себя и окружающих. 

4.2. Настоящие правила распространяются на территории школы, и на все 

Спортивно-массовые мероприятия, проводимые ДЮСШ.  

4.3. За нарушение настоящих правил и Устава школы учащиеся 

привлекаются к ответственности по правилам для взыскания.   

 4.4. Настоящие правила, вывешиваются в школе на видном месте 

для всеобщего ознакомления.                 
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